


MANUEL-THEORIE des COURSES a PIED

F.

LAFONTAINE, DIT FIRMIN WEISS

IL'HOMME ETINCELLE]

PREMIER CHAMPION DE PARIS

1882-14888)

L HOMME-ETINCELILE

Extratt dn journaf ¢ Le
Moniteur Officiel de la
Gymnastique <t de ['Es-
craime, de Paris s, do
20 décembre 18385,

Parig, la France. que dis-je ?

"Europe, monde mdme vont
retentir de nouveau des exploits
dia plus stupéfiant des coureurs,
partout courant, partout vainqueur,
et qui restera certainement un des
types les plus extracrdinaires guo'il
nous ait & donné d'admirer, en
ce temps de décrépitude physique,
ap point de vue de la puissance
des jarrets et des powmons.

Le roi de la conrse, comme
Léotard fut le roi du trapize,
comme Mérignac est le rol du
fleuret, 'homme érincelle. nouvel
enfant prodigue, est enfin Jde re-
tour au foyer de ses premiers suc-
obs, au bercean d'ol naquit sa
prodigieuse et juste rencmmde,

Firmin Waess, dit I'Homme
Erincelle, est en effet & Paris.
Et dans quelques jours, demain,
:u.uauurn:l hu1 Ascm -ftre, tous les
champions sport  pédestre,
dtrangers ou nom, apprendront
quiils sent encore une fois défids
'li"l'l € DEkH Lrakh a-un,-.umr [rE e Pre-
mier champion de France, encore
invaincu, sinon invincible, Tenez-
vous bien, vous. Bargossi, cham-

ton italien, deux fois battu par
wi, 4 Lyon et & Milan : vous
Calvayrac, _champion du  Midi,
laissé dix kilométres en arriére sur
soaxante @ et vous, Sédrazz. Char-
les Burel et tant d'autres. battus
en Algériec et ailleurs. Et vous,
les pur-sang et les vélocipédis-
tes, vous laissercz-vous donc l.1:|~ua
;:-lnfl.-un. fut

EI:I.II'E VAIncre par un
Allons |

Homme Etincelle
haut les jarrets |

Mais le temps n'est plus, parait-
il, aux incommensurables matches.
..1|_|.:. triomphes a4 la César et aux

iamﬁ fanfares, en l'honneur

nomme du :I-Jr.mr SOnn e par
Eﬁ- trompetics la renommie...
et de la réclame.

Firmin Weiss a relégué au se-
cond plan tous ces souvenirs de
53 premifre jeunesse ¢t c'est tout
au plus s1, de ¢i de 14, 4 seule
fin de ne passe perdre les jambes,
il conviera 4 quelque rdj-g'.af de
dovzaines de kilomeétres les pieds
légers les plus en renom du conti-
nent.

Cette puissance de vélocité ex-
l:::l.ﬂ-l;'l'hmir{' quid a 3 uisec  au-
tant par les moyens physiques gue
par llgéludn assidue d'une inéthode
rutionnelle, il veut la faire servir
& former, au régiment, des sec-
tions d'éhte, capables fournir
de longues courses pour porier



les dépiches, transmettre les or
dres, au besoin surprendre avant-
postes ou avant-gardes CTNEMIS,
dans les pays oft l'emploi de la
cavalerie est rendu difficile, sinon
|mlp|:|5:'.Lblt. par la configuration du

II ¥ a lh, évidemment, une idée
|:|r,-.'nr.],['t= une utilité qu'on ne swu-
rait n r de Papplication des cour-

.ﬁ.lms mllme gue la nature du
g0l serait plus favorable au pas-
sage du cavalier, il est incon-
testable que le pidton, portear de
dépiches ou  dclaireur, passera
avec moins de bruit, se défifera
Blus  facilement 2 la  barhe
sentinelles ennemies, que 'homme
le micux monté ; dans vous les
cds, €N adm::mm u'il soit a u
ou signalé, il offrira moins
surface aux cou we le cava-
lier et, la rapidié de sa comcse
venant sajouter i cette chance de
ralur, il est -*ruwnlalal:h: %u 'l
pourra artiver sain et sauf
tination.

Quant & ['action collective des
bons coureurs, soit par sections,
soit par compagnies, il es pres-
-E[ur_ inutile de mentrer le magni-
q-m parti qu'on pourrait on t-

I.‘-'u reste, on trouvera plus loin
I'cxposé clair et précis de la mé-
de M. Firmin Weiss. Tous
les avantages qui découlent de la
pratique constante de la course
dans Uarméde vy sonl minaticase-
ment et nettement exposés et le
lecteur me saurait mieux faire que
de s'v reporter.

Motre champion vient d'accom-
plir une année de service militaire
as 3% régiment de zouaves ; il
a mis son systéme dentraine-

ment en pratique dans ce corps
d’'élite, a obtenu  d'excellents
résultats ; tout ce qu'nn profane
pourrait dire sur ce sujert E-t:I".E.I.I:

donc bien pile auprés du récit i
déle et circonstancié qu'a fair ]-:
praticien lul-méme de ses exps-
riences en Algérie.

Mais ce que nous voulons, c'est
le féliciter hantement, el de la

B am

neuvelle direction qu'il s'est tra-
-:& du noble but qu'il s'est don-
'ﬂ et va 'FI-WI‘EI..IJ.HTt Aol 501 I.I'.'I.—
comparable t et sa rare téna-
cité de volonié.

Nous lui préterons, pour notre
part, tout 'appui dont nous pou-
vons disposer, ¢t nous sommes
certains que nos confrires  de
la presse spéciale ou politique fe-
ront, de leur cdié, tous leurs ef-
forts pour faciliter & ce jeune et
intrépide coureur, & ce novalenr
actif ¢t mlﬂltg‘enh la tiche pa-

prictique qu'il s'est imposfe

Voicl qurIHE-m.ﬂ. des prinei-
paux exploils Firmin Wmu

4 Mars 1883. — Le tour de
FParis : 44 kilométres en deux hey-
res un  quart, sor@ant vaingquedr
de 3128 coureurs & pied, 150 che-
vaux attelés er 35 vélocipédistes
(grands eycles).

Le 19 mars 1883, — Course de

120 kilométres en 7 heures 57
minutes (450 tours de [ile La-
CTaiX, A uum] battant le :ham-

pion anglais M. Wilson ﬂ.ﬂ{r
20 kilomitres (de midi 3 8 fuu-
res du soir).

Lyon, en 1884, course de
50 kilomeéires contre Bargossi; le
champion de 1'Twalie est distancé
de 10 kilom#tres (cours Perra-

::heﬂ

ans le wrajet de Milan & Bi-
nasco, aller € retour, Firmin
Weiss court pendant 30 kilo-
mewres  devant le  framway d
- Sans jﬂ-ﬂ'lﬂ-l-i I-ul.l:l'ﬂ-l'l i =
ner  les  rails ArTIVE  aved
13 minutes d.vnn-:c sur le trams-
rar ({plazza Ticinesa) retour & Mi-

Enfin, dernitrement. & Alger,
"Homme Etincelle a batty tous
ses rivaux, dans une course de 22
kilométres qu'll a parcourus en Eﬂ
iminttes,

D. CLOUTIER,

Difpufd du 4° arrondissemend
p de Paris,

Rédacteur en chef du Monitveur

Officiel.
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LES COURSES A PIED

par Firmin WEISS,

dm Champion de Parls (o 88284 ),

HISTORIQUE

Platon affirmait que, de tou-
“tes les aptitades guerridres, la plus
importante  éait la vitesse  des
jambes et In prestesse des mains;
et dans 1'énumdration des combats
gymnastiques (ensemble des exer-
ClCes propres & aamu'pﬂr et a for-
tifier le corps), conservait
dans &« sg Ee.‘pubﬂ.:rw ¥, la Juts
4 la course venait en pﬂ:miﬁrc li=
wne,

C'est par les courses & pied,
n cffet, que commengaient les
jeux olympiques décrits par Ho-
mere, dans 'lliade et 1 s5ite -:t
par Virgile dans |Fll-él.‘i¢
athlétes, vaingueurs i la 4:-|:|-1.1r5|:,.
€taient offerts 4 'admiration des
peuples, par les historiens de 1'é-
Poque, qui nous ont conserve leurs
noms. C'est deux que Pindare et
tous les podwes fomt le plus long
et le plus magnifique éloge.

imdare raconte quAniée, roi
cle L?I'.Ht Proposa 3.1 ﬁllc pour
prix dune course. ﬂr I"avoir
superbement parée, il placa sur
la ligne qu terminait la c.'a.rn&ru et
déclara aux prétendants que ¢¢1u,1.
d'entre cux qui toucherait le
mier le vcile de la princesse, 'au-
rait pour Com

Pagne.
On éleva des statues & Ladas, le

fameux coureur de Lacédémone,
qui mourut dpuisé, aprés wnme Cour-
s¢ de Marathon, a Athénes ;
i Polymestor le jeune chevrier
de Milet, qui a.tlraimlt les lidvres
en cotrant et & Philonidas, le pre-
mier marcheur d'Alexandre-le-
Grand, qui accomplit 222 de nos
kilom&tres en 13 heures.

En Grice, i Rome (sous la Ré.
publique), en Perse. les dépdches
€taient portées par des coureurs
qui faisaient quotidiennement cent
kilométres et se relayaient de dis-
tance en distance,

A towtes les époques, d'ailleurs,
tl ¥ ¢ut des hommes exceptionnel-
lement bien doués pour la course,
et je crois quil serait loisible
de trowver, parmi les membres du
Spor tre actuel, des coureurs
capables de renouveler les -r,-:-:;sluits
merveillenx de leurs plus céldébres
devanciers,

':.,!'l.m 1.3.1;:!1‘:!5 A

la course airt

Friers tm1quﬂ,
trés grande utilité, cela n'ese
pas -:I:r'ulw: le principal, dans

ces combats corps a corps, était
de pruvoir surprendre un enne-
mi plus faible ou d'&chapper &
un plus fort,

Nows avons, de notre temm
les chemins de fer, le télégrap
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les cancns de Bange, les fusils

perfectionndés e, cependant, on
cut - encore dire, sans dire taxé

'-'.a.EI‘E-rMJ.I:m qu-: o &Eura. la vic-
toire des placements
I-:I.pld!"ﬂ-. ::cst h dire de la vitcsse
des  jambes,

_Dm exemples récents me force-
radent A faire 'édloge d'um enne-
mi gue tout bon Francais doit
s¢ dispenser d'admirer (Kroumirs
et Tonkinois).

Mais & la fin du sidcle der-
nier et au commencement de celui-
ci (1800), les faits abondent ob
la rapidité de nos marches décida,
bien souvent, de noire victoire.

Le maréchal de Saxe, un des
maneuvriers du t %, fu'on clte
souvent comme modéle, ne disajt-il
pas: = Le talem d'un général ré-
side beauvcoup dans les jambes
de ses soldats | »; Napolion [Ief
ne dut-il pas d'éviter des grandes
défaites ]:.l. mat'-r:hu rapide * de
ses troupes | %n en -1::.: un
Hemph: i m rn morable.
:i I: d:'ultmi:r

opper s.t.ns pour ‘ol
al_'rapl':uervia rate, comme .on le
faisait jadis, pour les coureurs
professionnels) les facultés morri-
crs de I'homme, en général. et du
soldat en pa r, Aujourd hu
que toutes les idées somt murnées
vers les exercices E
€t avec Juste raison, dans 11:.=r é::u-
les, afin de constituer pour l'ave-
nir une forte génératon, il impor-
te de savoir et de se rendre comp-
te, que la course & pied 'n-:'a!.":-
quée régulifrement et mn!t'h
ment €5t un exercice ﬂémquc
par cxcellence des plus salutaires
AU COMPS Comme -l..:-lm tiles au

t, ‘et qu mnnmt pear
conséquent, de ne pas dé&umaer

En 1884, j'ai cu I'homneur de
d&nmmr:r en Algérie, aux 1o &t

ﬁdmmls de zouaves, qu'il é:aa.:
pl;.li-il le, en q-::lnuﬂ- d’en-
trainement progressif, 45.-,1-. Ia:r-e A
complir des cowses & pied A ces
mlitaires, comportant 14 & 18 ki-
ometres, en une heure et quelques
mAnutes, sans fatigue excessive ef

suriout sans essoulllement; ces

-muindant

exercices curent liea, d'abord &
Sétf (Constantine), sur Vordre de
M. le Général Gaume et la sur-
veillance du capitaine Bertholet,
puis & Alger, sur l'ordre du gé-
néral Davowt, duc d'Auérstasdt,
commandant le XIXe co :I‘,:.r-
mée et la surveillance du capi-
tamne Lauvgel, en présence du licu-
tenant-colonel Sonnois, le futur
mspecteur de corps darmie; ces

dernidres expériences, lecons da-
gilite tre, eurent lien au
champ de manceuvres de Mustapha

et furent couromnées, diés la hui-
tidme journde, par un. exploit
fLarquant, m:::u:urnpln par 20 roua-

ves @ le trajer dAlger & Establi
{18 km. ¢t reiour, soit 36 km.)
en 2 heures ot demie, cela en-

tree B et 10 h, 30 du matin, avant
le ﬂ:‘::m:lpul Tepas
général {..-u.us-a.ux. major de

Ir{;5r|.1'|:|.15|:|-n, fut chargé, dis le
}'E:r" emain  de cetie magnifique
pecformance, - de : transmetire  au
sseur  de fces Braves soldats
félicitations du éral co
le corps darmée, ‘cela
PAr - une |HH‘¢ p].-:rtne dmn::ruranh
IRETIES.

I wa, du reste -rIEjh long-
temips IIILI-l:r a I.‘él.mnm-r ofn  &'cat
gré'{rcdm;lé I"utilité des courses

picd et de leur ap]ﬂu:am;rn

II

Le '‘docteur italidn -htcpa.nn
Clovanmi & présenté, 1'an darnier,
a l'Académie de médecine de Tu-
Tin, un mémoire sur les courses &
pied, mémoire dans leque] il rend

compte des expériences suivan-
tes:

Le liemienant Pier Alberto Oli-

VETa, ti de Modfne le 15 acto-
bre 1 3 i‘h une heure du matin,

m Mantowe et arriva &4 §
du spir 4 Villafrapca, ayant
parcoury, a pied. 102 kilométres
en 20 heures, repos compris.

e nuit, le lieutenant Ri-
chard avait, de son & fait une
Elape de 105 kilometres, de Mo-

dine & Forli, en passant par Bolo-
goe, ob i avait pris cing heures
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l:.'[:: repos.'Le’ lendemain, les deax
officiers reverm.mt rie la iméme

fi prés  dans le
m Lamdt]éfu . w peu fati-

FIJ-E‘E-. mais ne souffc B!I'It €11 ALCUEke

aqu deux ht:ulma.n:s aprés ee
premuer | cssai. rent  une
cpreuve de plus longue haleine.

Ils partirent de Modine, le 28
novembre 1883, firent 80 kilomd-
tres le premier jour, 77 le deuxié-
ine jour, 110 kilométres le troisié-
me jour et arrivérent le quatridme
jour 4 Turin, avant franchi une
distance de 357 kilomdtres,

s supportérent la fangus de
cette longue route avec une re-
marquable facilité et ne ressenti-
rent pas le moindre trouble orga-
nigque. A peine. la drmnbﬂ‘]wr-
née, déprouvérent-ils une certaine
lassitude qui les prédisposa au re-
pos,

111

Le docteur Astegiano na pas
1t ces résultats commc des

aits de simple curiosité; il les a
crus destinés 4 servir de base
d'appréciation au chef de troupes
] dﬂ“’ CIYOYET I’.‘HLL['I'L-I:IE.
:|mr:¢f des dépiches, transmettee
rdres, 14 od la disposition
tnp:ﬁ'mphlque T PoTMel pas aux
ers dengager leurs montu-

]"-..ul ne  contesiera que, dans
les expédiiions lointaines, la nature
du pays interdisant souvent ['em-
Mat de ces derniers, les courriers
pédestres seraient d'une utilitd su-
péricure 4 celle des soldats mon-
tés p-:uur le tr;m.-a ory de l:-E'i or-

dres o ::-E-rheﬁ dont la
:r11:|5m15m1:m mpl lnpg'_ucs
CHATATIORS, 111 ah:m de si im-

portants résultats. Un homme A
ted, falsamt 15 kilométres en une
wire, franchissant les fossés. les
ravins, les nu:mmmw:. se dgssimu-
lant re les plus petits mon-
ticules, profitant tous les acci-
dents de terrain, passera i la cour-
s¢, sans &re vu. et sans bruit li
ot le cavalier, avec sa monturg
{allant méme au pas) sera forcs

de prendre de’ miinutieuses précage
tons et ne parviendra quavee la
plus grande peine, & se dissimuler
Alx X el aux o des’ sen-
tinelles ennemies, T

IV

riecnce a  démonteé que
tait plus facile que de par-,
venir former des courcurs b
pied, Il ¥ a deux ou trois cemts
ans, les courriers du Grand Ture
s'en allaient de Constantinople i
Andrinople et en revenaient ay
bout de deux jours et deux nuits.
lls avaient parcouru une distance
de 320 kilomdtres en 48 heures.

Au XVIe gidele, Uabbé Niguet
allait de Paris 4 Rome en 6 jours
et quelques heures, bien que la
distance fut d::nﬂru-n 350 licues.

Je terminerai les exemples en
ne citant plos que celui-ci | Clest
un des plus bn lants exploits du
capitaine anglais Barclay, qui res-
tera le marcheur le plus intripide
e notre siecle,

En juin 1809, il paria 3.000
livres sterling (75.000 fr.), qu'il
parcourrait, en 1.000 heures, un
espace de 2.000 milles, soit 810
licues environ, e¢n 41 jours. Les
uiris montérent jusqu'h deux mil-
10ms el demi,

Le¢ capitaine se mit en route le
1% juin, & 3 res de laprég-
midi et, le 9 juillet. & midi, il
revenait, sain. sauf et victorieux,
El_ul:':;am;a.nt de deux jours le terme
ixé.

La chromque du temps rap-
porte que, aussitdt qu'on laper-
cut, ce fut u enthousiasme in

wible ; des hourras fréncrigues
Gelatérent de toutes parts, les mu-
siques entonnérent 1air national

les cloches sormérent & toute
'mllEl:

Il avait ine ew temps
de prendre quu: wes ahmi:nt:.. Chai=
gque  jour, donnant au repos le
temps strictement nécessaire ; on
était quelquefois, cependant, obli-
gé de le soulever aprds son sam-
metl, tant il tombait de lassiiude,
Et pourtant ses jambes n'enflirent

. Lex
rien n'



pas, lappétit ne lui mangua ja-
mais,

Cing jours aprés cette campa-
gne, le capitaine Barclay était sur
pied et avait repris son service.

v

Il me serait facile de citer
encore de nombreux exemples, la
course a pled £tant devenue, de
nos jours, tout A& fait & la mode
E’Esl, ainsi que plusicurs milliers

jeunes gens, faisant partie de
nmwetles sociétdés de gymnastique,
de marche et de topographie [sans
comper les sociétds spéciales,
comme le Rm:mg—ﬂlub u verbe
anglais fo race : courir ; ]ﬂ Stade
Francais, les Marcheurs parisiens.
les courriers en temps de guerre,
etc...), soumis & un entrainement
mtith-:rl:hqmr et progressif, peuvent
actuellement fournir des courses

ui, au sitcle dernier, les auraient
ait passer pour de véritables phé-
MMy £°s,

Peut-on comprendre, en cffet
que des hommes (il est vrai parri-
culitrement bien doufs) pussent
accomplir, sans effort, des cour-
ses approchant 20 kilométrzs en
umne ]'%Ieu]g}n et 120 kﬂnméqrﬁi. &N un
]l:l'ur Cul=0n croire qu 1ls [HS-
sédent assez de résistance pour
fournir, dant plusienrs journédes
consécutives, 'énergie nécessaire i

I"accomplissement de ces Enormes
trajets 1 — tout cela existe cepen-
damt,

En An E:*u:n'c. aux Etats-Unis.
sur des podromes  essentietle-
ment affectés i ce genre d'exerci-
o5, on voit des champions cou-
rant pendant quinze jours, dé onze
heures du matin & onze heures du
s0ir, me prenant gue le temps
sirictement nécessaire pour man-
E}cn se frictionner et se re r.

€5 parns trés importants s enga-
fFent sur les coureurs les plus en

renom  (Litlevood, Cumminks.
Westomn, Rowell :tc...j, Chacun
3 Ccoureurs a disposition

personnelle r lui Etrul spiciale-
ment, un méldﬂieumm un-e cabine, en

un mot tout ce gu'il pourrait

siter cher lui. Le vaingueur de
ces grands concouwrs gagne, sui--
vant limportance du  tournoi,.
1.000 et quelquefois 6.000 livres.
sterling (150.000 francs) : En.
(1883), ce fut le courcur Litle-
vood qui  remporta la vic-
toire en cowvrant 985 kilombtres
dans l'espace de 72 heures et, en

1884, ce fut le tour du champion
du maonde, 1"Anglais Rowell qui
parcourit, ce méme laps

'Lcmda 1.150 kilométrzs.

na vo (et cela existe b peu
pris wme fois par année). des cour-
ses qui duraient six semaines. On
peut  s'arréter, courir, marcher,
dormir dans sa cabine, 4 toute
heure de jour ou de nuit, et les
MATqueurs pointent, pointent sans
ceste chacun des champions pas-

saAnt aux eaux d= marques. 3.
milliers Speclateurs se succd-
dent Ill.llt et jour ¢t en

nt
dimportants paris jusqu’a *‘E:r
nicre journde du concours. Ce
1wur-14, la récapitulation des chif-
fres de ¢ des cases s"aplre,
et 'heureux vaingueur est ports
en triomphe et to cette fortune
qu'il a gagnée au péril de sa vie.
car des courses aussi longues sont
fort imprudentes; elles préd:.:j:tn-
semt 4 lamaigrissement exagsré,
# Latrophie cardiaque, etc.... il
n'y a pas de médaille sans revers,
ni d'avamtages sans inconvéni=nts.
en toat l'exagération est perni-
TS
Les hommes qui vent courir
ainsi sont trés nombreux; ils ne
s¢ doutent pas eux-mémes le plus
souvent, de la puissance que reck-
leni leurs j jarrets et leurs poumons.
I'I'-I'J'IFII-IE' mlend i, # ¥y a irois
ans, que [aurais fﬂ:t‘ plus fard un
champion de Paris dans fes cour-
sex pédestres, m'anrail faif rire ;
i'étais loin de penser que l'avenir
me erait, par un entrainement
spécial et progressif, force
lr.m;er a'mc aun:a.w-: contre  de
bicyclistes el d'excellerus
E a'un:

a.ur:léa
persuadé que le quart
Ot ]r: cinqﬁ-!:mc de  'infanterse

francaise pourrait em faire autant.
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On voit d'ici ce gque I'on obiien-
drait avec une pareille troupe,
wipée A la légére et armée de

méme, soil pour surprendre les
avant-postes de-1"ennemi, les pour-
suivre dans leur retraive, exécuter

des mouvements de concentration
rapide, ou éviier les désastres
d'une retraite forcée, ou bien en-
core les services que rendrait une
troupe, faisant deux étapes en trois

res, et t t sur ['emnemi.
alors que celui-ci la croirait teds
loin,

La théorfe gue fai en Phon-
neur de remelire @4 M. fe Lienfe-
nani-colonel Sonnois, pour M. l¢
Commandant du 19 corps d'ar-
mée, est trés simple et rés facile

4 metire en pratique; mais il im-
purte de Ehﬂlﬁil’l%e.‘l. hommes ab-
solument énergiques et trés agl-
les, pour les soumetire aux exer-
cices de la course.

Les zouaves que j"zi instruits cn
Algérie remplissaient parfaitement
ves conditions ; aussi les risultats
furent-ils, dis la sixitme lcj-:un,
ceux que )'espérais; — vingt-deux
de ces mi.f.lmrﬂ sont actuellement
4 Joinville-le- Pont, servant de mo-
niteurs dans I'école supiricure de
Egmﬂastl we, et, sous la direction

M. [F apitaine M‘il:lmtl'..ﬂﬂ:t“l-
nuemt lapplication des principes
précomisés dans la {hnfur.i.g FerTise
att Colonel Grumbach, directeor
de cene école ofléhre (1885).

THEORIE

[. = Les hommes choisis doi-
vent dtre de taille moyenne, ner-
veux, chargés le moins 151ble

graisse ou de chair. On doit
rechercher ceux qui oft les mal-
leis durs et petts, les hommes
energiques, le thorax  développt.
le cou allomgé.

Il. — Pouwr accomplir des cour-
ses de longue durée avec rapidité,
il faut observer les principes or
la méthode suivante:

. Soins préliminaires. — Se fric-
taonner des pieds & la tdee, 4 1'ai-
de d'un morceau de flanelle oun
d'une . incipalement la
itrine et nches, avec de
‘alceol camphré ou mieux — sys-
téme Bertaccind — avec de 1'hui-
le camphrée; il y a mieux en-
core... (sl 'on peut s'en procurer
au pharmacien) du baume de Ner-
val Hi base de produits employés
par les athlétes Romains),
L'huile camphrée {ou le beau-
me Romain) pénidtre dans les po-

res et a la propriéiéd de cendre
les tendons et les muscles plus
souples, en méme temps qu'elle les
réchaunffe et leur domne plus de
vigueur. Ce moyen est irés effi-
czce pour empécher les crampes
qui surviemnent dans les jam

4 la suite d'une course prolongde ;
d autre part, les frictions d'alcool,
Jhuile camphrée ou de Bawme
de Nerval sont indispensables pour
dviter les courbatures ou les ag-
wnuer chez les commengants, qui
me sauralent les éviter.

. Mais il faut faire cette opéra-
tiom la wveille de la fa;:fqrrnm:r.p,
avant de se cducher, le lendemain
en se levanmt et encore une fois,
deux heures emviron avant le dé-
part de la course; puis ensuite,
pendant les arrdis du trajet, au-
dessus de 40, 50 ou 60 kilométres
ddja rcourus, suivant agilité
du Péﬁs:run o sa résistance.

. AL faut, naturellement, éviter les
libarions la veille et le jour méme
ide la course; ne boire que du



vin léger et en petite quantivé, fe
tioins est le mellfear ; ne pren-
dre avcume liqueur alcoolique ou
frop sucrde au repas qui  doit
avoir lieu g MOmMEents avant
les frictions mrfl-ur-::llles. i &N voici
la raisom : si la estion n'est
pas complétement achevée, |'es-
tomac chargé d'alcool, de sucre
d'aliments pesants ou acides ct 5
chauffant par les efforts de la
course, il en résulte des aigreurs
mdisposant nécessairement le cou-
reur; tous les excés somt perni-
cieux, il faut &viter tout ce qui
nécessite une dépense des forces,
surtout la_ veille du conecours ou
de la performance — abstinence
compléte sur tout sujet... dura fex
sed lex ; A propos de lalimenta-
tion, il est prudent de rechercher
autant que possible, tout ce qui
€3t léger & V'estomac ; tels sont: le
1us de befieack, le poisson. le pou-
let; éviter les légumes, pen de
pain et |[:H:|.1 de wvin.

Le célibre docteur Heckel, de
la_Faculté de Médecine de Mar-
seille, me rendit un_ signalé ser-
vice, amsi quau champion cCy-
cliste Médinger, en compesant
pour nous = fe Wscoil accéléra-
fenr » condensé & la noix de kola,
du Docteur Heckel s qui, sous un
volume trés restreint, équivalant

la surface d'une pitce de 50
centimes, produisait sur 'organis-
me wn effet des plus  satisfai-
sants pendant la_durée des cour-
ses: pas d'essoufflements, pas de
steur et soif nulle, tout ¢n impri-
mant 4 'énergic une vigueur mer-
veilleuse facilitant nos succdés: je
ne sais sl cette création scra lan-
cée un jour dans le commerce
pour la satisfaction des sportifs,
je le souhaite vivement,

champions doivent obser-

ver ot qu préciéde d'une fagon
stricte et rigourcuse s'ils sont ap-
lés 4 donner, dans une course,
e maxdimum de leur rapidité, c'est-
h-dire & dépenser toute leur éner-

Il faut éviter, avant ou pen-
clant la course, de baoire. Si la né-
cessitd s'en impose, il saffit d'ab-

sorber lentement et & petites gor-
gées, un peu d'eaun pure, ce qui
permet au gosier de s'humecter et
fle se rafraichir modérément et
suffisamment,

Les pieds et autres parties déli-
Cales vent &re frotids de suif
(camphré autant que possible, mais
non indispensable cependant), afin
d'empicher la venue des ampoules
ou  linflammation provenant du
frottement des chaussures.

Le costume doit &tre dune ftof-
[e trés léghre ; une ceinture de
grosse toile de 12 centimétres en-
viren, largeur. dite ceinture
de gymnastique, doit serrer assez
fortement la taille de 1"homme,
pendant fe premier quarf d"heare
de la course, ce qui donne aux
poumons le temps de se dilater.
daccepter wn  rythme régulier,
d'oli le seuffle bruyant est aboli
et se faire 4 lexercice wolent
qui lui est imposé, sans qu'un
malencontreux point de cbté vien-
ne forcer le coureur & s‘arrdter
ou le paralyser dans ses moyens,
. La getmurc doit &tre serrée de

i r r, AVEC Uuie
légtre d.ilﬁnlhé_. I’hidﬁ: entre olle
et la taille ; si, malgré cela. wm
peint de cbié venadt & surgir, ou
avait tem e @4 sc manifester, ne
pas hésiter & serrer assez forte-
ment la ceinture jusqu'd sa dis-
parition. Alors ce point vaincu ne
reparaitra plus pendant toute la
durée de 'action ; la ceinture pour-
rall méme, & ce moment, &re re-
urée sans préjudice ys.'vti::::: il
vaudrait mieux, cependant, la con-
server, i elle n'est pas trop gé-
nante, la nature est souvent victs-
ricuse sur la matitre, quand on
tente d'entraver son action.
~ Ce quil faut bien remarquer,
cest gue les dix premidres mi-
nutes dune course sont les plus

nibles; & partir de ce moment
e couwreur n'éprouve plus aucun
malaise et commence & respirer
trés librement, 3 parler avec l'ai-
sance Ell'll agrait en marchant au
pas ; devient mécanigue, Clést
:(;ue les poumons sont alors par-
aitement dilatés, que les pieds se



posent méthodiquement et que le
nm-a ne tourne pas. X X
ﬁrﬂrmm guE prijugés qui
it gtemps existé ef qui exis-
tent encore dans certaing milieux
de la société, il n'est pas wile
d'atrophier la rate, pour former
de coureurs; La rafe n'est
podr rien dans le systtme des
COUTSES destres; en cffer, le
poart arrive ou au cdié droit ou au
chté gauche et parfois au
du ventre, ee ne peut donc dtre
‘cel organc qui e de courir
plus ou moins vite et longtemps
ce que 'on appelle poind de cdid
n'est produit que par le frottement
du buste sur le fobe, se dilatant
sous cefte pression saccadée et oc-
casignnamt la formation ‘de bulles
d’air dans la pariie supéricure de
I'abdomen : de 14 vient la douleur
appelée pomnt de cdeé.

Ce point eit ¢ moindre
des soucis d'un parfait coureur, 'l
fait usage, comme je 1'ai indiqué
plus haut, de la ceinture de gym-
naste commune ou perfectionnée,
laguelle doit lui serrer vigoureuse-
ment la taille, afin de paralveer les
mouvemnents précipités de {1 par
fie supéricure du bassin et inumo-
laliser presque complétement le
foie, qui se dilate alors graduel-
lement en s'échaunffant, Rappelez-
vous gu'il faut pouvoir passer,
avec Iz'gc-.r effort, un doigt entre
!:: COrps ot cette d-::cin!.ure. qu{ue

serrer I:I-I.I.I".i Tar L1141 JLIARE
si le besoin de disparition d'un
pomt se manifestait; au bout d'une
quinzaine de minutes, souvent
moms, le coureur peut s¢ desser.
rer petit 4 |petit er finalement
retirer la ceimture sans que jamais
le pomt de cdié vienne 1'arréter
dans son allure :
. D'un cbté, les poumons fonc-
ilnnment avec TLE H T i conti-

nueront leur office
toute la durée de |
aicun - doute; le pomt de odif
n'étant plus A redouter, le succes
dépendra sdrement de la moscu-
lature des jambes, de leur risis-
tance, de leur prestesse o de la
tenace voloneéd :E: leur SCSSCUT,
cest ce que nous allons ici exa-
MR ET .

La meilleure chaussure 4 em-
ployer une course de vitesse,
d'une durée relativement courte,
sir piste, est la catégorie anglai-
5¢ gVEC 56 en lidge, semel-
les un peu larges et talons bas
en cwir, 3 pointes cloufes & ['ex-
trémité de la chaussure, sous la
pointe du pied. Je fais venir ces
souliers, moi-méme d'Angleterre,
ol les coureurs Anglais s'en ser-
vent généralement et & leur en-
titre satisfaction,

Pour les courses de fond, il est
prudent de se servir de bottines
ou souliers & lacets; la chaussure
doit-dre 4 talons bas et la
Elculgnur!l._ systtme anglais), la se-
melle solide et trés légére; la che-
ville du pied assez serrée; cepen-
dant il importerait de donner la
préffrence aux chaussures dont la
parde supérieure serait en rtoile,
permettant mieux aux articulations

es pieds de se mouvelr avec
aisance et avec moindre fchaunf-
fement.

Pour compléter le costume dun
coureur non chargé, un bdwon 1.
ger est d'une grande utilité, sodt
waur monter les collines ou méme

s descendre, non pas nfcessaire-
ment pour que le pédestrian s'en
SCTVE  COmIme ﬂiihg.il. Mais pour
VATIED Cerlaines posinons do corps,
comme je l'expliquerai ei-aprés,
dans la manitre d'exéeuter la
COALESE.

ital pendant
UvE, SINS




LA COURSE

Position da Corps. — Le busts

ché en avant, la téte haute, les

45  temdus mi-perpendiculaire-

ment; le biton passé entre les

bras, derritre le dos. donne la
position régulitre des coudes.

FExécation de la Course. — 5'il
s'agit d'une course de pea de
durée, d'ime course de vitesse par
censéquent, partir A une  allure
rapide dant une minute envi
ron; ralentir modérément et Cou-
rir pendant quelques minutes &
la cadence de 250 4 300 mdtres
par minuote, augmenter pro
gressivement la vitesse en ne mé.
nageant plus sa wélocité, (courir,
par con t, & 325 mdtres par
minute ). Je mentionne, ici, que les
prands coureurs fournissent gé.
néralement 335 meéires par minute
et cela méme, parfois, dans les
courses de fond; ceci est affaire
de tactique, voire de supérisrité
physique d'vn compétiteur sur ses
adversaires,

Quant aux longues courses de
résistance, il appartient aux plus
entrainés de dinger s efforts
selom leur jugement, avec prudens
ce et sans grand emballement,
réservant toujours, pour les der-
niers kilométres, toute puis-
sance de leur vélocité; é&re mai-
tre de soi-méme dans l'exécution
des longues Epreuves, cest s& rens
dre maitre du concours lorsquil se
termine. s

En Turquie et ailleurs j'ai en
'honneur gagner de grands
tournois, avec une grande avance
sur le second arrivant, dang des
pistes dont il s'agissait de faire
cent fois le tour, aprés éire de-
meuré volontairement, pendant
quelques tours, a occuper la se.
conde place; cette révélatdon ou
surprise de la fin a existé pour
mot au Caire, & Constantinople,

Bucarest et dans d'autres villes;
il he faut jamais se décourager,
s¢ persuader foncitrement que Ia
premitre place vous revient de
droit, en unm mot avoir une abso-
lue comfiance en soi-méme pen-
dant toute la durée de 1'épreuve.

Voici maintenant les principes
essentiels & employer pour devemr
wn parfait coureur:

Dans l'exécution de la course,
raser le sol avec les pieds, dviter
les mouvements du buste de bas
en haut, le balancer au contraire,
légérement, de gauche i droje. en
ayant soin que les coudes, fcar-
tés du corps d'environ quinze cen-
rimétres, exécutent régulidrement
le méme mouvement que la poi-
rine (contrairement aux prmcipes
actuels, préconisés pour la mar-
che et le pas mnastique). On
obtient 1'immaobilité presque com-
pléte du corps en évitant de le-
ver les jambes et, par comséquent
en ployant modérément les jar-
rets, en lancant bien la ambe
en avant, en posant le pied fouf
entfer, bien & plat par terre &t
non dabord la pointe. Le pied
doit faire, sur le sol. deux mou-
vements: 1o se poser sur le ta-
fon et la plante; 2o brusquement
sur la pointe.

En prenant ces précautions, on

iminuera, dans la mesure du pos-
sible, la contractlité musculaire
ui améne la fatigue et 1'essouf-

ment, Pour faire, en effet. un
bon coureur, il faut annuler, autant
que 1'on peut, les contractions des
muscles, de telle sorte que I'on
pourrait dire gque le parfail con
regar est celad gquil ne foil  pas
fravalller ses mascles.

Ii faut donc bien se pénétrer
de cette idfe que le corps ne doit
pas #tre projetd en avant par la



détente des jarrets, mms qu'il doit
&tre lancé naturellement par son
propre poids et que les jambes
ne sont lA que pour 'emplcher
de tomber.
La. mam-brc de respirer est éga-
d’une rmemnm capatale
dans I-::I.&Funun e5 COUTSES | Pour
resparer, il faut entr’ouvrir Iw
rement les lévres et faire Imsiﬁ
rﬂ'l'l.ﬂn =k I.EIFIIETIEIH enire il
dents serrdes. L'inspiration dodt
gr: faire brusquement et de facon
chi.mi:r Etement d'air les
POWETIONS | e r.i.u.u:rn le plus len-
douce-
mfnt i.[ a:rm: u:':. des le
début de la course, le cpureur
se sent le gosier trés sec, par sudte
de cette subite manitre respi
rer. Une goutte d'eaw pure (pla-
cée dans une petite bouteille pla-
e, introduite s la ceinture oo
tljl: est suspendue & un 15
mousqueton ), suffit pour le Ei
re¢ revenir l'état normal; c'est
également dans cette ceinture
quétadent placés les pelifs hiscails
gccfi{mm:i's du docteur th-:étnl_-'l
peine plus gros gu'une e
lemtille et qui étaient absorbés
de temps en temps pendant Je
parcours, tous les guarls dh-r;urn
environ, dans une course de vites-
se, Celte composition, a bai.e de
, annihile pour ainsi dire la
fatigee, supprime l'essoufflement
et la 1ra.mplrm{-ﬂ s c'est une puis-
sante réserve d'énergie pendant la
course; elle a cependant un léger
défaut: c'est une réacton d#sa
gréable se produisant aprés 1:].:'
it complet de la course; 1l m'est
arrivé, & moi-méme, & 1'issue d'un
concours & Livadia, en Crim#e. de
ressentir une fatigue extréme, un
accablement incroyable qui m'a
laissé jusqu'd ce jour le plus
désa ble souvenir. Il est vrai
que :Jf venais de parcourir, sur pis.
te, 20 wverstes russes (21 kilome-
tres) en G656 minutes, devancant
dans ce trajet mes nombreux com-
pétiteurs pédestres et soliptdes.
Dans les principes dicrits sur

le momuel militaire, il est recom-
marrdé de fermer la bouche, dans
l’ac-l:ﬁ:r:phﬁﬂnent du pas gymnas-
tigue ; feral observer qu'il est
impossible dexécuter une longue
T:ﬂl.!l's-l: €T COnservant constaimmeent

la bouche fermée et dabord, les
fosses nasales peuvent 8ire e~
barrassées soit par un rhume, soit
par toute auire cause, ce qu{ in-

mmmndn fortement le courcur et
l'oblige &4 s'arréter pour ne pas
suffogquer; donc, respirez libre-

ment et sans souci des suites, mats
entre les dents serrées d'une bou-
che léptrement entr'ouverte et
gm les conditions décrites plus

ut

Tai dit ci-dessus que les dix
premidres minutes la course
ctaiemt les plus pénibles; A ce
moment-1&, surtout, 1l importe de
Men s'observer et de me pas trop

surmener la itrine,
faur av malgré le buste
perichg en .wanl:. la tbte haute et

tromper la lomgueur du trajet en
regardant au ln:-.m, en pensant A
attre chose qu'd la course:; il
faut éviter de regarder & terre,
ce qui fatigue énormément, sans
que l'on sen doute. Ce point
est trés important: § fauf oobfier
fa conrse el surfou! ne famais son
ger é la longuenr du frafef.

S5 la course s'effectuc par um
temnps frais ou la 'nuh_ on peut
fumer; on ﬂ:ul parler ou chanter
en courant, le tout pour tromper Iy
lon r du trajet.

wand ]t: faisais courir les roua-

d’ placais sur leurs flancs

erriére eux et ne cessais -:it

]EE entretenir de  sujets divers,
leur parlamt constamment; je leur
demandais des remseignements sur
ceci et sur cela, et je 11.15 condui-
sal; ainsi, sans y som A 18
ou 20 kilométres, que eura- pieds.
légers accomplissaien: en une hew.
e un rt ou ume heure vingt,

sans effort, absolument comme un
exercice des plus or ires.

Firmin WEISS (1888).
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Exiralf du jowrnal e Moni-
Jla;-ﬁr Ufﬁé‘iﬁfdr: la Gym-
nastique et de |"Escrime
?Esi'ariﬁ. de & décembre

Encore un_exemple des risul-
tals  extr res que  donne
l'entrainement pour les courses &
longues distances, exemple qui
vient corroborer, une fois de plus.
les assertioms de notre collabora-
tear Firmin Weiss.

Les pymmastes de la fLyonnaise
ont clfectué dermérement, sous la
direction de M. Lefebvre, moni-
teur géndéral, une course de riésis-
1ance, sur une piste de 910 métres

de longueur, qui a donné les ré
sultats suivanis:

Sont arrivés: 1e. M. Vicior
Passaquay, qui a fait 20 tours.
soit 18 kilomirtres, en 1 heure 9
minutes ; i

ge, M. Rolland, 17 tours. soit
18 km. 500 metres. en 61 muinu-
tes: 3= M. Huvey, 15 tours et
demi, soit 14 km. 100 mitres, en
5T manutes; 4¢ M. Gonuer, mo-
niteur-chefl des pupilles, 14 tours
goit 12 km. 500 métres, en 52
minutes, ; :

Viennent ensuite: MM. Cuamer,
Cuillot, Gouy, Thermet, Passor,
Ravenay, ete... qui ont fait de
12 4 8 tours.




LES GRANDS PEDESTRIANS
EN 1885-1886

Detatonche, surnommé o 1"hom-
me-cheval =, champion bel (72
kilome:tres en 4 heures 15);

Bargossi, dit =« 'homme-laco-
mutiverfr, champion italien. né &
Forli, décédé & Rio-de- Janeiro. &
19ssue d'une course qui dura 4
heuyres (600 kilométres en 5§
jours) ;

Bertaccini, coureur italien, dé-
cédé A La Haye, & Dissue Immé.
diate d'ume course ;

Calvayrac, de Mazamet, sur-
nommé « 'homme-vapeur » (tour
de Paris en 3 heures 17 minutes) ;

Camilfe Bonnin, surnommé
« 'homme-éclair =, ¢ won de
Paris (mom successeur), (tour
Paris en 2 heures 27 munutes) ;

- Rowell, courcur anglais. cham-
Fu:m du monde aux courses de
and(1,150 kilom#tres en 6 jours
de 12 heures, sur la piste london-
nlenne de 'Agricultural-Hall)

Liflewood, champion américain,
prédécesseur de Rowell au cham-
pionnat du monde pour la course
der T2 heures ;

Westonn, Américam (885 kilo-
mitres &n B jours) ; '

Camminks, William Stewart
Wilson, etc... (coureurs anﬂ'hia};

Anionio Léonardo, Espagnol;
Vifledien Paul, coureur suisse;

Parisis, champion russe de

Sant- Pétersbour (vaincu  par

Wess, 4 Karkolfl);

Silehan, courenr arménien du
Sultan Addul-Hamid, & Constan-
tmople ;

Ciiromagni, Bienfail, Samson,
ﬂam[.mdf?ﬁ‘afsﬂg. fouberd, Romari
[-l::-urileurﬂ des sociétés parisiennes,
etc... ) ;

Dibelfz (Autrichien). Le plas
fort coureur de cette nation

 Bielsa (Aragonnais), 1°° cham-
pion d’Espagne, vainca par Bar-
gossi, A& Saragosse.

Parmi tous ces maitres de la
course, voicl ceux auxquels ]'ens
affaire dans différentes rencon-
Lres

1° Delatoache, en 1882-1883.
a Levallois-Perret, sur une piste
de 500 métres, dont on devait fai-
re cent tours; une vinglaine de
compétitenrs s¢ disputérent la wic-
toire; Delatouche fut vaincu par
moi au 830 tour oh i abandonna,
se comsidérant alors trop distancé

r lutter avec succeés Jusqu'a la
in de la course. Nous nous re-
trouvimes, 15 jours plus
sur la piste de Clichy, dans une
course de vitésse qui dura ume
heure; pour des motifs person-
nels, Je distancais Delatouche an
dermier tour d:#m;tmir arn&rg.u au
poleal avec.., frois 5 U avan-
ce seulement. La course avait duré
une heure quimze et représentair
23 kilométres de parcours. '

Jeus l'occasion de me retrou-
ver, plus tard. dans un tournod
ofl s alignas 48 compétiteurs
(au marché aux grains, rue de
Viarme), dans une course de 200
tours de piste de 202 méires, sait
58 kilométres 400: Delaouche
arriva troisiéme dans ce concours,
avec une perte sensible de tours
de piste, cédant la seconde place
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h  Joubert, dont jarrivais diffi-
cilement & triompher dans les 150
premiers tours ; j‘avais 24 ans
alors et Delatouche prés de 35,
tout cela explique sa défaillance
par disproporiion dige.

20 Achifle Bargossi, en 1882
1883, &4 Marsaille, sur la piste du
Chiwau des fleurs, au Prado. dans
70 tours d'une piste de 335 md-
tres, s0i1 23.450 mitres (20 mai
1883); Bargossi fur vaincu dans
e cohcours an 58° tour de paste,
avant alors 6 tours de perte;
course s'accomplit en 1 heare 10

environ; & Lyon, cours Perrache,
E.1rg-:|r5m sumt le méme sart,
dans une course de 100 tours

de 400 métres, ayvant abandonns
au 77 tour, apris une perte de
terrain qui ne Jul  laissait  plus
I'espoir du triomphe.

30 Calvayrac arriva quatridme
dans un concours organisé i Al-
par Paul Touner, couréur
sque, sur le champ de manceu-
vres de Mustapha supérieur; )ar-
rivai premier, dans ce tournoi,
avec 5 tours de piste d'avance, sur
60 4 accomplir. Cette course, de
22 kilométres, fut couverie en
89 minutes, par le professeur
zouaves et en leur présence,

4o Camille Bonnin fut vaincu,
par mai, sur la piste d'Auteuil. le
2 Juiller 1882, avec 14 tours de
piste de perte, sur 80 4 parcourir ;
¢est cetie victoire premiére Cl.l-'ll

ida de ma carritre; je fus
etiet, choisi A cette £pogue, EA
ﬂ-l.mdmunc. directenr Bies

lestres de la rue Fontaine-au-

oi, pour devenir le champion de
la sociéé de courses a picd, fon-
dée dans le but d'aptitudes spé-
clales ant  Atre  utilisées en
tenips de guerre et an dévelo p-Ev
ment MOYVENSs phlz.r!ilql.res
les écoles (jeux scolaires. lend 1t
du bois de Boulogne., &t€.).

ud]r: qm:.t:u .="| et 1:11-:::% 1"
fude de . Meissonnier, a.mrut.
faubourg "nInmrnanr&]l_ dont j'é-
tais le secrétaire particulier, pour
donner libre cours 4 la a::l.rnhn
me permettant de  parcouric une
grande partde duv monde.

Rowell, batty par moi. 4 Likgs
( Belgique), dans une course de 2
heures, sur 'esplanade Saint-Lam-
bert (& tours d'avance sur 100).

..-!.I'.hﬁ:ﬁ.l':‘fﬂ Léonarde, — A Can-
nes le square Broughame,
ol le ﬂhnnumun gspagnol a.rmr-a.
difficilement troisiéme.

_ Parisis. — Champion de Rus-
sie, prit part WNe COUurse Suc-
cédant & celles de Kiew, dans le

du Commerce-Club, & Kkar-
off; dans ce concours, [Parisis
perdit 30 tours de piste sur 120
&L oA 5400 P'I'E-'I-I:J-Eﬂ coureur
mvincible.

Sifchan., — Armémen de Cons-
tantmople, fut battu dans cette
ville, au demier tour de paste. par
150 mmm sur 300, « an quel-
ques secondes, par 1irrésistible ra-
pidité du ch:um;ﬂm de France qui
avait. jusqu'a la fin. conservé un
gang-froid remarquable », disait
la presse d'[stamboul).

Cliromagni, le roi de la rapidi-
1é, pour 1.000 métres, .vait com-
me  redoustables concurrents  sur
cette  distance, Blenfail, Samsen
et Claffande ; je v pris jamais
part & leurs prodi ses  perfors
mances ef me satsfaisais de lear
borme camaraderie.

Coletie, foaberl. Romari, cham-
picns  magnifiques et puissants,
avec lesquels je dus toujours lut-
terenemployant tous mes moyens,

car leur force er leur tactique le
cidatent de fort peu & mes quali-
1és physiques.

Firmin Weiss {1888).




Notes sur M. Daniel CLOUTIER

M. Daniel Cloutier, député de
la 2¢ circonscription du 4¢ darrons=
dissement de Paris, né FE 22 jan-
vier 1862, avait éé délu député
pour la premitre fois, le 11 mai
1884, dans la 2° nrcumcn:::hu:'l
Fp.r 5,899 voix contre 5.441 a

hﬂr.:l Deville. :

Escrimeur réputé, il eur plu-
sieurs duel retentissants. [l diri-

fea Cgalemont, comme tEmoln
plusieurs rencontres fameuses, no-
sanment celle de M., Max Rdégs
avee M, Laberdesque, qui dura
deux jours.

I1 émit le fondateur du « four-
mal Officiel de la Gymuastigue el
de CEscrime, de Paris » €t son
rédacteur en chef,



